AIAMAPTYPIA LE 22 MOAEIX

ZaBBato S Ampuhiov 2008

lModnAdrec 0Ang Tng Xwpac...

«L1nv noAn pas 6a éunaivav 5.000
IX iyérepa kabnpepivas edv u-
nnpxav nodnkarodpopol va kata-
Anyouv gra axoheian...

Tou APH XATZHIEQPTIOY

Y0 Téooepa naidia Kar téo-
( ( E oepa nodiiata oto onin -

Ywplg va unohoyizo ta nai-
Sikdn, ..

«IoSnAatw 21 xpdvia aha dev emi-
Tpénw oto natdi pou va Pyet oty e¢rak
uxi} kuxkhopopia autng mg noAngs. ..,

«@VEGH ano Tpe; Srapopenkég £A-
Anvikes néAewg: Xavid-Kapditoa-Ké-
pvBo. TpElg ané 11§ 22 NOAEIS GMow auv-
plo T0 peonpEpL, OTiG 12.00, ot dikoL
Tou nodnAdtou exoipdgouy napdinieg
nopeieg Stapaptupiag pe 1a Sitpoyd
10U, «LE Gooug WoxupizovTal 6t oty
EMG6a Sev undpyer xpog yia nobijha-
Ta anaviope: £ug néAeg pag Sev yo-
pave dhha autokiviias. AMEGOUPE THY
napandave SiAwar andé 1o kdAeopa nou
kavel popdda.

«IloSnAdt(ioo)egs yia v nodnhato-
nopia g ABNvag, PE KEVIPLKS onpeio
ouykevtpwong o Mediov Apews (12.00)
Kal NPOOUYKEVIPMOELS VPITEPd OF 12
dMeg neproxe. Eivar n np@dn gopd,
Srapdzoupe owov Yndlakd koppo
www.podilates. gr, nou noMéc ndhetg
(Apdpa, Gecochovikn, lwdvviva, Bé-
powa, Adpoa, Kapditoa, Bohog, Kapé-
va Bodpha, Muukijvn, Kapneviiot, [1d-
0a, KépivBog, Aerva, Topto Padrr,
Néa Makpn, Kakapdra, Xavid, PEOu-
Hvo, Hpokheio, Inapn, Kopotnvi, Zd-
KuvEa¢) ouviovigovial kat Siexducoly
nobnharo8pépovs, npéofaocn ora péoa
HETaPOPAS Kl XHPo VA «aQVanvelioouys .,

Xawia

«T1oSnhdipeigy Myetar nnodnhaniki
opada g nékng. Kowoevikol kat 6yt
Hovov adAnukos eviiadépoviog, pag
Aéet o Xpriotog Zwtnpdnovdog, wadnyn-
¢ EEvv yAdwoov: eAerToupyolps €-
56 Kai MEVTE Xpdvia Kal PagedovpE oTig
AOPEIEG HAG WG Kat 200 dropa. Topa
TEMUEVOUE MEPIOTOTERA, £1a Xavid u-
napyouv entd nodnhatdbika. Bhénou-
He Gpwg ovyva nodiiata pulakiopéva
ota pnakxovia. O &fpoc Sev foned va
vhonomneei n kurhodopiaxt] perétn nou
nipopAénel Sixrvo nodnharoSpépwy.
Kai va pavracBeiie o1, 6nwe pag fyel
TEN 0 OUYKOIVOVIOAGYOS ©. Bhaardg, av
uriipxe aogakri; pooPaon pe nodrika-
10 ot dyoheia Twv Xaviwy, 8a épnar-
vav Kabnuepivd 5.000 IX Aydtepa oto
KEVIPO TG MOAT|GH.

Kapbitoa

H noAn Bewpeitat évag ano Tou eM-
xtotoug nodnatikoig napabeicoug,
#@¢Aw oK1 AETTd Yia va §1aom To nipol
ang 1o onin ot Souheld pov pE 1o no-
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Bnhato kat 6a ypeiagGpowy TovAdyotov
20" pe QUTOKIVITO, pag AéEL i) Ppdow
IMavhov, Snpoaoypddos. Otovakadpe
6m wdnoog Sev Eper nodiato cupine-
pavoupe avtopdwg 6t Sev eivat Kap-
Suowymg. Efw and 1a oxohid ovykpo-
WA TA PNOPELTE VA PETPTOETE AV a-
no 2,000 nobnhata. Mag Pondotiv o1
NoBNAATG5POHOL MOV KATAoKEBATTIKAY
ka1 &agyigouy v noAr, alhd v evio-
vouv kai pe tv eoxr (Xiha Aévipa, AA
NahawokAnoiov). Znrovpe Kahdtepn a
OTUVOLEUOT) TOUG yiati Eival ouxvd to
Gavdueveo va naprdpouv auvtokiviyia
Kat HNXavaKia nave 1ougs .
IMaxpa

«AVAPLTIENAL MGG pEYARGvVOLY Ta
nawdid £86) ywpic noSiiato kat mayvis
oV nAAteiar, pag AeL o Godwpric
Kpdxng, pormuis tou MoAuteveiou a-
no6 T Adproa (néAn PE enione nodnha-
nxij napddoon). Or portnré Eerdvioay
€66 Va opyavavouy To nodniatiko Ki-
vmHa, aMa Bprikav ovpnapdotaon oe
apretols vidrious (avdpead toug i §-
vag eloayyehéag!) kar eAnizowy atpio va
CUYKEVIpwBoUV nokloi 0TV nopela. O
nobnAdteg NpoyMpnoay akopn Kal e
QyeYT) Katd Tou 8rfjpou yia m un vho-
noinon neénAatobpduon. «Exoupe é-
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www.podilates

patra.blogspot.
com

MG Kat armpata nou S&v 64 eivai pévo
nobniankd, ZNTodpe oePaopd oto ne-
pLBAMOV, o nezols ka1 nodnhdrecy,

©eooaloviky

«To IX xupLapyei otnv ndkn, av kat
1o nobnhato 6a pnopotice va efunnpe
T€i dvera ydbeg peraxviioeign, pag
Aéer o Tpnyopric Mavpdkng, otpfouhog
enixeiprioewv. Exnpoownel v Evwon
yia 1a Aikaigpata v IMegav - pia and
g opdbeg nov ovvSiopyavavouy v
auptavi) nopeia: «¥ndpyel Arunn pehé-
) KE Spdpous piKpric kukhogopiag pé-
0w TRV oNoiev 1a nodrihata ea kdiu-
nirav dvera v anéotaon v 12 yihio-
Hépwv ard 1o KopSeAtd otnv Kehapa-
pLd. Znrodpe TV vAoneinor g alhd
Kal pérpa SievkGhuvons ¢ npéofa-
ONG OIS AOTIKEG OUYKOIVGIVIES Kal 10 U-
N6 KATaOKEUT) METRG»,

Kopiveog

«H noAn pag eivat pikpn, eninedn,
Sinka oty 8dAacod. Qordoo ovdENOTE
OKEPINKE KAVEIS Va ripowBrioet evah-
haxtikég popdéc petaiviongs, Aéel
yia v Koptvée n Bdva Tovpevou, 1o-
noypdgoc.

Yneép g npwrofovhiag tdytmxe o u-
novpyds Metagopuv K. Xawnddkne. @
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